
 

 

 

 

 
 

 



Пояснительная записка 
          Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

 «Нижнеуратьминская средняя общеобразовательная школа»  

Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан  реализует 

программы начального общего, основного общего  и среднего общего 

образования, имеет лицензию серии  РТ № 0002853 (регистрационный 

номер№6953) от 29 июля 2015 года. 

    Учебный план  МБОУ «Нижнеуратьминская средняя 

общеобразовательная школа» НМР РТ разработан  на основе:  

     - Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

    - Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 г.  № 286 с изменениями (далее 

– ФГОС начального общего образования); 

 - Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373 с изменениями (далее – 

ФГОС начального общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 (далее - ФГОС 

основного общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 (далее - ФГОС 

основного общего образования); 
    -   приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. 

N 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования"; 

    - приказа Министерства образования Российской Федерации от 

17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального компонента 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

    - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.06.2017 №613 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 17.05.2012 №413»; 

    - Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015; 

    - Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 

12.03.2014) «О языках народов Российской Федерации»; 



    - Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

    - СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 

29.12.2010 № 189; 

    - Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей»; 

    - Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

    - Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

    - Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

    - Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно - методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 

1/15)); 

    - Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 
    - Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об 

образовании»; 

    - Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

Республике Татарстан»; 

    - Постановления Кабинета Министров Республики Татарстан от 17.12. 

2007 № 721 «О введении нормативного финансирования 

общеобразовательных учреждений Республики Татарстан»; 

     - Устава МБОУ «Нижнеуратьминская СОШ» НМР РТ; 

     -  Основной образовательной программой начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

Учебный план полностью обеспечен программно-методическими 

пособиями, учебниками и учебно-методической литературой. 

В учебном процессе используются здоровьесберегающие, 

педагогические технологии и методики обучения, обеспечивающие 

психологическую комфортность, формирующие положительную 

мотивацию учения, позволяющие сокращать время на изучение программы 

за счет активизации всех каналов восприятия информации учеником. 

Учебный план МБОУ «Нижнеуратьминская СОШ» НМР РТ 

соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 



области образования и реализует принципы системности, непрерывности, 

вариативности и индивидуальной дифференциации образования. Данный 

учебный план отвечает предназначению, целям и задачам образовательного 

процесса в школе: 

-обеспечить на оптимальном уровне реализацию 

общеобразовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

-формировать позитивную мотивацию к познавательной 

самостоятельной деятельности, творческой самореализации; 

-гарантировать преемственность образовательных программ всех 

уровней; 

-обеспечить условия для личностно-ориентированного выбора и 

индивидуального развития ученика в образовательном процессе; 

-расширить возможности социализации и предпрофильной 

ориентации личности обучающегося, конкурентоспособности выпускника. 

1-9 классы обучаются по новым Федеральным государственным 

образовательным стандартам. 

Начальное общее образование. 

Учебный план МБОУ «Нижнеуратьминская СОШ» НМР РТ для 1-4-х 

классов разработан на основе примерных учебных планов начального 

общего образования РФ. 
Учебный план для начального общего образования ориентирован на 4 

летний нормативный срок освоения образовательных программ. Обучение в 

1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми 

прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими 

играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения 

школьников, четвертыми уроками используются иные формы организации 

учебного процесса. Учитель может планировать последними часами уроки 

физической культуры, а также уроки по другим предметам в форме уроков-

игр, уроков-театрализаций, уроков - экскурсий, уроков-импровизаций и т.п. 

В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором 

полугодии (январь - май) - по 4 урока и один раз в неделю - 5 уроков, за счет 

урока физической культуры, по 45 минут каждый. Обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Продолжительность учебного года: 1 класс- 33 учебных недели; 2-4 классы-

34 учебные недели. Продолжительность учебной недели: 1 классы - 

пятидневная, во 2-4 классах – шестидневная.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся 

в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

В 1-4 классах образовательный процесс осуществляется по ФГОС 

НОО по программе «Школа России».  

Для изучения базовых предметов из компонента образовательного 

учреждения выделены: Русский язык во 2 классе -1 час в неделю; Русский 

язык в 3 классе - 1 час в неделю. 



Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, проводится в пределах максимально допустимой 

нагрузки в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

        Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 

января 2012 г. № 84-р, изучается в  IV классе в объѐме 1 часа в неделю.  

        Учебный предмет «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет 

является интегрированным. Элементы основ безопасности 

жизнедеятельности, а также разделы социально гуманитарной 

направленности преподаются в качестве модулей, включенных в 

содержание предмета «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)». 

          Изучение родного языка и родной литературы (литературное чтение) 

на родном языке (1-4 классы) ведѐтся на русском или татарском языках на 

добровольной основе на основании письменного заявления родителей 

(законных представителей). 

Основные образовательные программы начального общего 

образования реализуются и через внеурочную деятельность, которая 

является неотъемлемой частью образования младших школьников. 

Содержание внеурочной деятельности учащихся складывается из 

требований к результатам освоения основной образовательной программы, 

интересов и потребностей обучающихся, запросов родителей. Внеурочная 

деятельность реализуется в 1-4 классах по следующим направлениям: 

духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, социальное. 

В 1 классах в рамках внеурочной(кружковой) деятельности вводится 

учебный предмет «Иностранный язык». Цель проекта - создание 

доброжелательной, комфортной для ребенка атмосферы, стимулирование 

мотивации к овладению новым языком общения. При организации учебного 

процесса по иностранному языку в 1 классах учителю необходимо знать, 

что занятие «Иностранный язык» в общеобразовательной организации 

должно иметь учебную, развивающую и воспитательную ценность. В 

игровых ситуациях развивается эмоциональная сфера ребенка, усваиваются 

элементы этикета, культуры общения; воспитывается способность к 

толерантности, уважению другой культуры; формируется готовность к 

более глубокому проникновению в собственные национально-культурные 

достижения. Проектная деятельность будет реализована через все 

направления внеурочной деятельности путем выполнения социальных 

проектов, исследовательских работ, конкурсов, конференций, выставок. 

При организации внеурочной деятельности учащихся 1-4 классов школа 

использует собственные кадровые ресурсы, РЦДТ, дома культуры, 

музыкальной школы. Внеурочная деятельность организуется во второй 

половине дня. Время, отведенное на внеурочную деятельность не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

учащихся. Данный вид деятельности проводится за счет указанных часов на 

внеурочную деятельность и реализует дополнительные образовательные 

программы.  



Образовательная программа Школы предусматривает инклюзивное 

обучение детей в начальных классах. В 2022-2023 учебном году по 

заявлению родителей (законных представителей) обучаются:  

- по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата (далее – АООП НОО в.6.2) - 1 школьник. 
Основное общее образование. 

Учебный план МБОУ  «Нижнеуратьминская СОШ»  НМР РТ для 5-9-

х классов разработан в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования. 

Учебный план 5-9 классов ориентирован на пятилетний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования  

на 35 учебных недель в год в 5- 8 классах и 34 учебные недели в год в 9 

классе. Режим работы - шестидневная учебная неделя. 

Содержание образования в 5-9-х классах предусматривает 

преемственность между начальным общим образованием и основным 

общим образованием и преподается в соответствии с рекомендованными 

Министерством образования и науки Российской Федерации программами. 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается c 5 по 9 классы по 3 

часа в неделю. Предложенный объем учебного времени достаточен для 

освоения иностранного языка на функциональном уровне.  

В соответствии с п. 18.3.1. федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (утвержден 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 года  № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в редакции приказа Министерства образования и науки РФ от 

31 декабря 2015 г. № 1577), приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 14 февраля 2014 года №115 «Об утверждении 

Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и 

среднем общем образовании и их дубликатов» с изменениями и 

дополнениями от 17 апреля, 28 мая 2014 г., 8 июня, 31 мая 2016 г., 9 января 

2017 г., в целях обеспечения условий для получения учащимися основного 

общего образования в соответствии с ФГОС ООО на изучение второго 

иностранного языка (немецкий язык)  в 9 классе уделяется 2 часа в неделю. 

          Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» утвержденная приказом МО и Н РТ №7900/14 от 

30.12.2014г. и распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 

января 2012 г. № 84-р (далее – предметная область ОДНКНР)  в 

соответствии с вводимым федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования с 1 сентября 2015 года должна 

обеспечить, в том числе знание основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. Предметная область ОДНКНР является 

логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 классы по 1 

часу в неделю и является интегрированным, построен по модульному 



принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», 

«Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право».  

Учебные предметы  «География», «Биология»  в V-VI классах 

преподаются в объеме 1 часа, в 7-9 классах по 2 часа в неделю. Элементы 

экономико-политического содержания преподаются в курсе учебного 

предмета «Обществознание». 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на уровне основного общего образования отведен 1 час 

в неделю в VIII и IХ классах. Часть традиционного содержания предмета, 

связанная с правовыми аспектами военной службы, изучается в курсе 

учебного предмета «Обществознание». 

С 7 класса «Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии (ИКТ)» изучается как самостоятельный учебный предмет. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 5-6,9 классах 

в объеме 2 часа в неделю, в 7,8 классе 3 часа,  направлен на: 

- формирование первоначальных представлений о значении 

физической культуры, для укрепления здоровья человека (физического, 

социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие 

человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о 

физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и 

социализации; 

- овладение умениями организовывать здоровье сберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных 

мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

В целях исполнения письма Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 08.10.2010 №ИК-1494/19 «О введении третьего 

часа физической культуры»; 5,6 классах третий час физкультуры может 

быть реализован  через внеурочную и/или кружковую деятельность. 

В целях дифференцированного подхода к организации уроков 

физической культуры с обучающимися общеобразовательных организаций 

в зависимости от состояния их здоровья, формируются три медицинские 

группы для занятий физической культурой: основную, подготовительную и 

специальную. Обучающиеся, имеющие удовлетворительное состояние 

здоровья, должны относиться к основной медицинской группе и заниматься 

по основной образовательной программе по предмету «Физическая 

культура». 

Для изучения базовых предметов из компонента образовательного 

учреждения выделены: Родной язык в 7 классе – 1 час в неделю; 

Литература в 8 классе – 1 час. 

    Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 



предметов, проводится в пределах максимально допустимой нагрузки в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

     Изучение родного языка и родной литературы (5-9 классы) ведѐтся на 

русском или татарском языках на добровольной основе на основании 

письменного заявления самих учеников с учетом мнения родителей 

(законных представителей). 

  Основные образовательные программы основного общего образования 

реализуются и через внеурочную деятельность, которая является 

неотъемлемой частью образования. Содержание внеурочной деятельности 

учащихся складывается из требований к результатам освоения основной 

образовательной программы, интересов и потребностей обучающихся, 

запросов родителей. Внеурочная деятельность реализуется в 5-9 классах по 

следующим направлениям: духовно-нравственное, спортивно-

оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное. 

Образовательная программа Школы предусматривает инклюзивное 

обучение детей в основной школе. В 2022-2023 учебном году по заявлению 

родителей (законных представителей) обучаются:  

- по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (далее – АООП ООО в.7.2) - 1 ученик. 

Среднее общее образование 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего 

образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Учебный план для 10— 11 классов 

ориентирован на 2-х летний нормативный срок освоения программы 

среднего общего образования. 
             На уровне среднего общего образования в 10-11 классах МБОУ 

«Нижнеуратьминская СОШ» НМР РТ в 2022-2023 учебном году 

обеспечивается следующий режим организации образовательной 

деятельности: продолжительность учебного года в 10 классе – 35 учебных 

недель; в 11 классе - 34 учебных недели, обязательная недельная нагрузка 

учащихся при 6- дневной учебной неделе для 10-11 классов - 37 часов, 

продолжительность уроков в 10-11 классах 45 минут.  

          Учебный план среднего общего образования (далее – УП СОО) на 

2021-2022 учебный год отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

целями, задачами и спецификой образовательной деятельности Школы, 

сформулированными в еѐ Уставе и ООП СОО, также учебный план 

определяет распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов в X-м и  XI классе. В 2021-2022 учебном 

году школа приступает к реализации Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО) в 

10 классе. На основании образовательных запросов учащихся и их 

родителей 10-м классе выбрано естественно-научное обучение, где предмет 

математика, русский язык, биология изучается углубленно.  



         Профильное обучение - средство дифференциации и 

индивидуализации обучения, которое позволяет за счет изменений в 

структуре, содержании и организации образовательного процесса более 

полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся, 

расширяют содержание и превышают стандарт образования по предметам 

приоритетных направлений школы, ориентируют учащихся на 

самостоятельную исследовательскую работу, существенно расширяются 

возможности выстраивания учащимися индивидуальной образовательной 

траектории, позволяет получать дополнительную подготовку для сдачи 

единого государственного экзамена, обеспечить преемственность между 

общим и профессиональным образованием, в том числе более эффективно 

подготовить выпускников школы к освоению программ высшего 

профессионального образования.       
      Согласно письму Министерства образования и науки  РФ № ТС-194/108 

от 20.06.2017 г. «Об организации изучения учебного предмета 

«Астрономия» в 11 классе в обязательную часть включен предмет 

«Астрономия» - 1 час в неделю. 

Компонент образовательной организации выделен для получения 

дополнительной подготовки для сдачи единого государственного экзамена 

по математике –  1 час  в неделю, по русскому языку в 11 классе -  1 час в 

неделю; для расширения знаний выделен 1 час в неделю на географию, на 

физику; на изучение родного языка на татарском языке в 11 классе – 1 час в 

неделю, родной литературы на татарском языке в 11 классе – 2 часа в 

неделю.   

Предмет «История» включает в себя изучение «Всеобщей истории» и 

«Истории России», включая Историю татарского Татарстана  и татарского 

народа. 

Интегрированный учебный предмет «Обществознание» на уровне 

среднего общего образования на базовом уровне включает разделы 

«Экономика» и «Право».   

Предмет «География» включает в себя географию Татарстана. 

Базисный учебный план для X-XI классов ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования  и ориентирован на 35 учебных недель в год в X классе и 34 

учебных недели в год в XI классе. 

Изучение родного языка и родной литературы (10-11 классы) ведѐтся 

на русском или татарском языках на добровольной основе на основании 

письменного заявления родителей (законных представителей). 

Естественно-научный профиль формирует научное мировоззрение на 

основе знакомства с формами и методами научного познания, изучения 

основных биологических и химических теорий, формирования навыков 

самостоятельной исследовательской деятельности, раскрытия роли 

естественных наук производительной силы. Он ориентирует на такие сферы 

деятельности как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле следует 

выбирать предметы для изучения на углубленном уровне и элективные 

курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» (математика, информатика) и «Естественные науки» (физика, 

химия, биология). В классе естественно - научного профиля на углубленном 



уровне изучаются предметы: математика, химия, биология. Учебный план 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень 

обязательных учебных предметов.  

Нормативный срок освоения основной общеобразовательной 

программы среднего общего образования в очной форме обучения – 2 года; 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). Учебный 

план ФГОС СОО предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности», 

«Общественно-научные предметы», дополнительных учебных предметов 

для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. Обязательная часть учебного плана обеспечивает 

достижение целей среднего общего образования и реализуется через 

обязательные учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия», «Химия», 

«Биология», «Информатика», «Физика».  

Промежуточная аттестация проводится во всех классах школы по 

всем предметам учебного плана в соответствии с календарным 

графиком на 2022-2023 учебный год. 
    Деления классов на группы при изучении отдельных предметов нет. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Учебный план начального общего образования 

для 1 класса МБОУ «Нижнеуратьминская СОШ» НМР РТ 

на 2022-2023 уч.год  

(1 класс – по обновленным ФГОС) 
 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 
I нет нет нет 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4/132 4 4 4 16 

Литературное чтение 3/99 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык  1/33 2 2 1 6 

Литературное чтение на 

родном языке 
1/33 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4/132 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2/66 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур    и светской этики – – – 1 1 

Искусство Музыка 
1/33 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1 1 1 4 

Технология Технология 
1/33 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 
2/66 2 2 2 8 

ИТОГО 
20/660 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

 
1 1 2 5 

Родной язык 
1/33     

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 816 816 816 3175 

Недельная нагрузка 21 24 24 25 94 

 

 

 

Режим работы в 1 классе: 5-ти дневная учебная неделя  

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

для 2-4 классов МБОУ «Нижнеуратьминская СОШ» НМР РТ 

на 2022-2023 уч.год 

 
Учебный план 

начального общего образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

нет II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2/66 4/136 3/102 4/136 13/440 

Литературное 

чтение 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  

 
3/99 3/102 4/136 3/102 13/439 

Литературное чтение 

на родном языке 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 

и информатика 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1/34 1/34 

 

Искусство 

 

 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Итого: 21/693 25/850 25/850 26/884 97/3277 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Русский язык 

  

 

1/34 

 

 

1/34 

  

 

2/68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21/693 26/884 26/884 26/884 99/3345 

 
Режим работы в 2 - 4 классах: 6-ти дневная учебная неделя. 

 
 

 



 

Учебный план 

 МБОУ «Нижнеуратьминская СОШ» НМР РТ для детей ОВЗ с 

нарушением опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) 

на 2021-2022 уч.год 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

нет нет III нет 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2/66 4/136 3/102 4/136 13/440 

Литературное 

чтение 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  

 
3/99 3/102 4/136 3/102 13/439 

Литературное чтение 

на родном языке 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 

и информатика 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1/34 1/34 

 

Искусство 

 

 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Итого: 21/693 25/850 25/850 26/884 97/3277 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Русский язык 

  

 

1/34 

 

 

1/34 

  

 

2/68 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 

-  3/105 - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21/693 32/1129 26/989 26/884 99/3345 

 

 



Учебный план основного общего образования для 5 класса МБОУ 

«Нижнеуратьминская СОШ» НМР РТ на 2022-2023 уч. год 

(обновленный ФГОС) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы Классы 

Количество часов в неделю 

V нет нет нет нет Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык   3/105 3/105 2/70 2/70 1/34 13/452 

Родная литература 

2/70 2/70 2/70 2/70 3/102 10/348 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное 

искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34     1/34 

Физическая 

культура и 

Основы без- 

опасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы 

безопасности жиз- 

недеятельности    1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого       

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов      5542 

Недельная нагрузка 
32 31 33 34 34 162 

 
Режим работы: 6-ти дневная учебная неделя 

 

 



Учебный план основного общего образования для 5-9 классов МБОУ 

«Нижнеуратьминская СОШ» НМР РТ на 2021-2022 уч. год  (ФГОС) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы  Классы 

Количество часов в неделю 

нет VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 

Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык   3/105 3/105 2/70 2/70 1/34 13/452 

Родная литература 
2/70 2/70 2/70 2/70 3/102 10/348 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Второй 

иностранный язык 

(Немецкий язык) 
    

2/68 2/68 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 

Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика   1/35 1/35 1/34 2/104 

 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

(Всеобщая история, 

 История России) 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия    2/70 2/68 4/138 

Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35 0,5/16  3,5/121 

Изобразительное 

искусство 1/35 1/35 1/35 0,5/17  3,5/122 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов  

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов  

России 

1/35 

   

 1/35 

Физическая 

культура и 

Основы безо- 

пасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы 

безопасности жиз- 

недеятельности    1/35 1/34 2/69 

Физическая 

культура 

2/70 2/70 3/105 3/105 2/68 10/418 

Итого 32/1120 33/1155 34/1190 35/1225 36/1224 166/5914 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык 

Литература 

  1/35  

1/35 

  

2/70 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 32/1120 33/1155 35/1225 36/1260 36/1224 172/5984 

Режим работы: 6-ти дневная учебная неделя 

 



Учебный план 

МБОУ «Нижнеуратьминская СОШ» НМР РТ  для детей ОВЗ с нарушениями  задержки 

психического развития  (вариант 7.2) 

Предметные области Учебные 

предметы  Классы 

Количество часов в неделю 

нет VII нет нет Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 

Литература 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   3/105 2/70 2/70 1/34 13/452 

Родная литература 2/70 2/70 2/70 3/102 10/348 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Второй 

иностранный язык 

(Немецкий язык) 
   

2/68 2/68 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5/175    10/350 

Алгебра  3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия  2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика  1/35 1/35 1/34 2/104 

 

Общественно-

научные предметы 

История 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Обществознание 1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

География 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия   2/70 2/68 4/138 

Биология 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство Музыка 1/35 1/35 0,5/16  3,5/121 

Изобразительное 

искусство 1/35 1/35 0,5/17  3,5/122 

Технология Технология 2/70 2/70 1/35  7/245 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов  

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов  

России 
   

 1/35 

Физическая культура 

и Основы безо- 

пасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности жиз- 

недеятельности   1/35 1/34 2/69 

Физическая 

культура 2/70 3/105 3/105 2/68 10/418 

Итого 33/1155 34/1190 35/1225 36/1224 166/5914 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык 

Литература 

 1/35  

1/35 

  

2/70 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 

 2/70 

   

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: 

дефектологические» 

 3/105 

   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  40/1400    

 



 

 

Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Нижнеуратьминская средняя общеобразовательная школа» 

Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан 

                                 для 10-11-х классов 

естественно-научного профиля СОО ФГОС 
 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уро 

вень 

10 

класс 

(2021- 
2022) 

11 

класс 

(2022- 
2023) 

Количество 

часов 

10/11 
классы 

Число недельных 

учебных часов 

за два года 

обучения/всего 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 105/102 6/207 

Литература Б 3 3 105/102 6/207 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 105/102 6/207 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия 

У 6 6 210/204 12/414 

Информатика Б 1 2 35/68 3/103 

Естественные 

науки 

Химия у 3 3 105/102 6/207 
Биология Б 1 1 35/34 2/69 

Физика  Б 2 2 70/68 4/138 

Астрономия Б - 1 -/34 1/34 

Общественные 
науки 

История Б 
2 2 

70/68 4/138 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 105/102 6/207 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 35/34 2/69 

 Индивидуальный 
проект 

 2 - 70/- 2/70 

Дополнительные учебные предметы 

Татарский язык   1 1 35 /34 2/69 

Человек и общество  2 2 70 /68 4/138 
География мира  1 1 35/34 2/69 

Технология ведения дома и семьи  2 2 70/68 4/138 

Культура речи  1 1 35/34 2/69 

ИТОГО   37 37 1295/1258 74/2553 

 

 

Директор     МБОУ 

«Нижнеуратьминская СОШ»  НМР РТ:                                  Мухлисов И.Ф. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                      Приложение 1 к учебному плану  

                                                     МБОУ “Нижнеуратьминская СОШ” 

                                           НМР РТ на 2021- 2022  учебный год 

      

Формы промежуточной аттестации 

учащихся 1-4 классов    МБОУ «Нижнеуратьминская  средняя 

общеобразовательная школа» НМР РТ 
Учебные 

предметы 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием/безбальное 

оценивание  

ВГО / диктант 

с 

грамматически

м заданием 

ВГО/диктант с 

грамматически

м заданием 

ВГО/диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

Контрольная работа/ 

 безбальное 

оценивание 

ВГО 

/тестирование 

ВГО 

/тестирование 

т 

Родной язык 

 

Диктант  с 

грамматическим 

заданием/безбальное 

оценивание 

ВГО / диктант с 

грамматически

м заданием 

ВГО / диктант 

с 

грамматически

м заданием 

ВГО / диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

Тестирование/безбал

ьное оценивание 

ВГО 

/тестирование 

ВГО 

/тестирование 

ВГО 

/тестирование 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

- ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО  

/контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Контрольная работа/ 

безбальное 

оценивание 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО  

/контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Тестирование/ 

безбальное 

оценивание 

ВГО 

/тестирование 

ВГО / 

тестирование 

ВГО / 

тестирование 

Музыка Тестирование/ 

безбальное 

оценивание 

ВГО/ 

тестирование 

ВГО/ 

тестирование 

ВГО/ 

тестирование 

Изобразительное 

искусство 

Практическая 

работа/безбальное 

оценивание 

ВГО 

/практическая 

работа 

ВГО 

/практическая 

работа 

ВГО 

/практическая 

работа 

 

Технология 

Тестирование/безбал

ьное оценивание 

ВГО 

/практическая 

работа 

ВГО 

/практическая 

работа 

ВГО 

/практическая 

работа 

Физическая 

культура 

Тестирование/безбал

ьное оценивание 

ВГО 

/тестирование 

ВГО 

/тестирование 

ВГО 

/тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

- /тестирование 

ВГО – выставление годовой оценки 

 

 



 

 

Формы промежуточной аттестации 

Начальное общее образование (АООП НОО вариант 6.2- 3 класс) 

Учебные предметы 3 кл. 

Русский язык ВГО/диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение ВГО /тестирование 

Родной язык 

 

ВГО / диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение на 

родном языке 

ВГО /тестирование 

Иностранный язык 

(английский язык) 

ВГО /контрольная работа 

Математика и информатика ВГО /контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

ВГО / тестирование 

Музыка ВГО/ тестирование 

Изобразительное искусство ВГО 

/практическая работа 

 

Технология 

ВГО 

/практическая работа 

Физическая культура ВГО 

/тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации 

Основное общее образование (АООП ООО вариант 7.2- 7 класс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные  предметы 7 класс 

Русский язык ВГО/диктант с грамматическим заданием 

Литература ВГО/тестирование 

Родной язык ВГО/диктант с грамматическим заданием 

Родная литература ВГО /тестирование 

Английский язык ВГО /контрольная работа 

Алгебра ВГО /контрольная работа 

Геометрия ВГО/контрольная работа 

История (Всеобщая история, 

История России) 

ВГО/тестирование 

Обществознание ВГО/тестирование 

Биология 

 

ВГО/тестирование 

География ВГО/контрольная работа 

Музыка  ВГО/тестирование 

Изобразительное искусство ВГО/тестирование 

Технология ВГО/творческая работа 

Физическая культура ВГО/тестирование 



 
Формы промежуточной аттестации 

учащихся 5-8  классов  МБОУ «Нижнеуратьминская  средняя общеобразовательная 

школа» НМР РТ  

 

 

Учебные  

предметы 

Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык ВГО/Диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВГО/Диктант с 

грамматическим 

задание 

ВГО/диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВГО/диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература ВГО/ тестирование ВГО 

/Тестирование 

ВГО 

/тестирование 

ВГО 

/тестирование 

Родной язык ВГО/Диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВГО/Диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВГО/диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВГО/диктант с 

грамматическим 

заданием 

Родная литература ВГО/ тестирование ВГО 

/Тестирование 

ВГО 

/тестирование 

ВГО 

/тестирование 

Английский язык ВГО 

/контрольная работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

Математика ВГО/ контрольная 

работа 

ВГО/контрольная 

работа 

- 

 

- 

Алгебра - - ВГО /контрольная 

работа 

ВГО/контрольная 

работа 

Геометрия - - ВГО/контрольная 

работа 

ВГО/контрольная 

работа 

История (Всеобщая 

история, История 

России) 

ВГО/тестирование ВГО/тестирование ВГО/тестирование ВГО/тестирование 

Обществознание - ВГО/тестирование ВГО/тестирование ВГО/контрольная 

работа 

Информатика - - ВГО/тестирование ВГО/контрольная 

работа 

Физика - - ВГО/контрольная 

работа 

ВГО/контрольная 

работа   

Биология 

 

ВГО/тестирование ВГО/тестирование ВГО/тестирование ВГО/тестирование 

География ВГО/тестирование ВГО/тестирование ВГО/тестирование ВГО/тестирование 

Музыка  ВГО/тестирование ВГО/тестирование ВГО/тестирование ВГО/тестирование 

Изобразительное 

искусство 

ВГО/тестирование ВГО/тестирование ВГО/тестирование ВГО/тестирование 

Химия - - - ВГО/ контрольная 

работа 

Технология ВГО/творческая 

работа 

ВГО/творческая 

работа 

ВГО/творческая 

работа 

ВГО/ творческая 

работа 

Физическая 

культура 

ВГО/тестирование  ВГО/ тестирование 

  

ВГО/тестирование  ВГО/тестирование  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

ВГО/тестирование 

 

- - - 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - ВГО/ тестирование 



Формы промежуточной аттестации учащихся 9, 11  класса  

 МБОУ «Нижнеуратьминская  средняя общеобразовательная школа»  

НМР РТ  

 

 
 

Предмет 9 10 11 

Русский язык ВГО/Диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВГО/Диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВГО/Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература ВГО/тестирование ВГО/тестирование ВГО/тестирование 

Родной язык ВГО/Диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВГО/Диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВГО/Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Родная литература ВГО/ 

тестирование 

ВГО/ 

тестирование 

ВГО/ 

тестирование 

Иностранный язык ВГО/контрольная 

работа 

ВГО/контрольная 

работа 

ВГО/контрольная 

работа 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

ВГО/контрольная 

работа 

- - 

Математика   ВГО/контрольная 

работа   

ВГО/контрольная 

работа   

Алгебра ВГО /контрольная 

работа 

- - 

Геометрия ВГО/контрольная 

работа 

- - 

Астрономия -  - ВГО/тестирование 

История  (включая 

Всеобщая история. 

История России) 

ВГО/тестирование ВГО/тестирование ВГО/тестирование 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

ВГО/тестирование ВГО/тестирование ВГО/тестирование 

География ВГО/контрольная 

работа  

ВГО/контрольная 

работа  

ВГО/контрольная 

работа  

Физика ВГО/ контрольная 

работа 

ВГО/ контрольная 

работа 

ВГО/ контрольная 

работа 

Информатика и ИКТ ВГО/ тестирование ВГО/ тестирование ВГО/ тестирование 

Химия ВГО/контрольная 

работа   

ВГО/контрольная 

работа   

ВГО/контрольная 

работа   

Биология ВГО/тестирование ВГО/тестирование ВГО/тестирование 

Технология  - ВГО/тестирование ВГО/тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ВГО/ тестирование ВГО/ тестирование ВГО/ тестирование 

Физическая культура  ВГО/тестирование   ВГО/тестирование ВГО/тестирование 


